


календарного учебного графика и регламентируется расписанием занятий, 

утвержденным приказом директора школы. Расписание уроков составляется отдельно для 

обязательных и факультативных занятий. Между началом факультативных занятий и 

последним уроком предусматривается перерыв  продолжительностью не менее 45 минут. 

2.8. При проведении занятий по иностранному языку и технологии в 5–11 классах, 

физической культуре в 10–11 классах, по информатике и вычислительной технике, физике 

и химии (во время практических занятий) допускается деление класса на две группы.  

2.9. Питание учащихся организуется на переменах после 2, 3, 4 уроков в соответствии с 

графиком, утверждаемым на учебный год директором школы по согласованию с 

управляющим советом школы. 

3. Требования к учебной нагрузке учащихся 

3.1. Количество часов, отведенных на освоение учащимися учебного плана Школы, 

состоящего из обязательной части и части, формируемой участниками образовательного 

процесса, не превышает  в совокупности величину недельной образовательной нагрузки. 

3.2. Величина недельной учебной нагрузки (количество учебных занятий), реализуемая 

через урочную деятельность, определяется в соответствии с таблицей: 

Максимально 

допустимая нагрузка 

в академических 

часах: 

Классы 

1 2-4 5 6 7 8-9 10-11 

при 6-дневной 

неделе, не более 

- 26 32 33 35 36 37 

при 5-дневной 

неделе, не более 

21 23 29 30 32 33 34 

3.3. В школе могут быть созданы классы с реализацией дополнительной подготовки 

учащихся по профильным предметам на уровне среднего общего образования. 

Организация дополнительной (углубленной) подготовки по отдельным предметам не 

приводит к увеличению учебной нагрузки. 

3.4. Расписание уроков составляется с учетом дневной и недельной умственной 

работоспособности учащихся и шкалой трудности учебных предметов. 

3.5. В течение учебного дня не следует проводить более одной контрольной работы. 

Контрольные работы рекомендуется проводить на 2–4 уроках. 

3.6. Объем домашних заданий (по всем предметам) должен быть таким, чтобы затраты 

времени на его выполнение не превышали (в астрономических часах): во 2–3 классах – 1,5 

ч., в 4–5 классах – 2 ч., в 6–8 классах – 2,5 ч., в 9–11 классах – до 3,5 ч. 

4. Режим каникулярного времени.  

4.1. Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 

календарных дней.  

4.2. Продолжительность летних каникул составляет не менее 8 недель. 

4.3. Для учащихся в первом классе устанавливаются в течение учебного года 

дополнительные недельные каникулы. 

4.4. Сроки каникул регламентированы годовым календарным графиком. 

5. Режим внеурочной деятельности.  

5.1. Режим внеурочной деятельности регламентируется расписанием работы секций, 

объединений. 



5.2. Время проведения экскурсий, походов, выходов с учащимися на внеклассные 

мероприятия устанавливается в соответствии с календарно-тематическим планированием 

и планом воспитательной работы. Выход за пределы школы разрешается только после 

издания соответствующего приказа. Ответственность за жизнь и здоровье детей при 

проведении подобных мероприятий несет учитель, который назначен приказом директора.  

5.3. Работа по общеразвивающим программам дополнительного образования 

осуществляется по расписанию, утвержденному директором. Длительность занятий 

зависит от возраста и вида деятельности. Продолжительность таких видов деятельности, 

как чтение, музыкальные занятия, рисование, лепка, рукоделие, тихие игры, составляет не 

более 50 минут в день для обучающихся 1-2 классов, и не более 1,5 часа в день - для 

остальных классов. На музыкальных занятиях рекомендуется шире использовать 

элементы ритмики и хореографии. Просмотры телепередач и кинофильмов не следует 

проводить чаще двух раз в неделю с ограничением длительности просмотра до 1 часа для 

обучающихся 1-3 классов и 1,5 часа – для обучающихся 4-8 классов. Для организации 

различных видов внеурочной деятельности используются общешкольные помещения: 

учебные кабинеты, актовый и спортивные залы, библиотеки, библиотека, школьный 

стадион. 

6. Промежуточная и итоговая аттестация учащихся. 

6.1. Оценка индивидуальных достижений обучающихся осуществляется по окончании 

каждого учебного периода. Формы, сроки промежуточной аттестации регламентированы 

локальными актами учреждения 

6.2. Освоение образовательных программ основного общего, среднего  общего 

образования завершается обязательной итоговой аттестацией учащихся. Государственная 

итоговая аттестация проводится в соответствии с законодательством Российской 

Федерации в области образования.  Сроки проведения государственной итоговой 

аттестации обучающихся в 9,11 классах устанавливаются Министерством образования и 

науки Российской Федерации (Федеральная служба по надзору в сфере образования и 

науки). 

7. Заключительные положения 

7.1. Настоящее Положение вступает в силу с момента утверждения приказом 

директора. 


