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ПОЛОЖЕНИЕ 

о режиме занятий учащихся  
государственного бюджетного общеобразовательного учреждения  

Ненецкого автономного округа «Средняя школа № 5» 
 

1. Общие положения 

1.1. Настоящее Положение о режиме занятий учащихся государственного бюджетного 
общеобразовательного учреждения «Средняя школа № 5» (далее - Положение) регулирует 
режим организации образовательного процесса и регламентирует режим занятий 
учащихся образовательного учреждения. 

1.2. Настоящее Положение разработано в соответствии с Федеральным законом «Об 
образовании в Российской Федерации» от 29 декабря 2012 года № 273-ФЗ; 
постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 
28 сентября 2020 г. № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 
«Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 
отдыха и оздоровления детей и молодёжи» (зарегистрирован в Минюсте России 18 
декабря 2020 года рег.№61573), приказом Министерства просвещения РФ от 22 марта 
2021 г. № 115 «Об утверждении порядка организации и осуществления образовательной 
деятельности по основным общеобразовательным программам – образовательным 
программам начального общего, основного общего и среднего общего образования», 
основной образовательной программой школы. 

1.3. Образовательная деятельность по общеобразовательным программам, в том числе 
адаптированным общеобразовательным программам, организуется в соответствии с 
расписанием учебных занятий, которое определяется государственным бюджетным 
общеобразовательным учреждением «Средняя школа № 5» (далее – Школа). 

1.4. Положение обязательно для исполнения всеми участниками образовательных 
отношений, работниками учреждения. 

2. Режим образовательного процесса 

2.1. Учебный год в Школе начинается 1 сентября и заканчивается в соответствии с 
календарным учебным графиком. Если 1 сентября приходится на выходной день, то 
учебный год начинается в первый следующий за ним рабочий день. Начало учебного года 
может переноситься образовательным учреждением при реализации общеобразовательной 
программы очно-заочной и заочной формы обучения не более, чем на один месяц.  

2.2. Продолжительность учебного года устанавливается: в 1 классе – 33 недели, 2-11 
классах – 34 недели без учёта государственной итоговой аттестации в 9, 11 классах. 

2.3. Даты начала и окончания учебного года, продолжительность учебного года, 
четвертей, сроки и продолжительность каникул, сроки проведения промежуточных 
аттестаций, а также чередование учебной деятельности (урочной и внеурочной) и 
плановых перерывов при получении образования для отдыха и иных социальных целей 



(каникул) устанавливаются в календарном учебном графике основных образовательных 
программ общего образования соответствующего уровня.  

2.4. Годовой календарный учебный график разрабатывается и утверждается 
самостоятельно по согласованию с Учредителем.  

2.5. Учебные занятия в Школе проводятся в одну смену по пятидневной рабочей неделе 
в 1-7 классах и по пятидневной либо по шестидневной рабочей неделе в 8-11 классах в 
соответствии с учебным планом Школы. 

2.6. Обучение в Школе организовано в одну смену. 

2.7. Начало занятий в 8.30 согласно расписанию звонков, утвержденному приказом 
директора школы на учебный год. Продолжительность урока (академический час) во 2-11-
х классах составляет 40 минут. Продолжительность перемен 10 и 20 минут. 

2.8. В оздоровительных целях и для облегчения процесса адаптации детей к 
требованиям школы в первых классах применяется «ступенчатый» метод постепенного 
наращивания нагрузки: 

- в сентябре, октябре – по 3 урока в день по 35 минут; проведение четвертого урока и 
один раз в неделю пятого урока (всего 48 уроков) проводятся в нетрадиционной форме: 
целевые прогулки, экскурсии, уроки-театрализации;  

- в ноябре-декабре – по 4 урока по 35 минут; проведение один раз в неделю пятого 
урока по 35 минут в нетрадиционной форме: целевые прогулки, экскурсии, уроки-
театрализации; 

- в январе - мае – по 4 урока по 40 минут; проведение один раз в неделю пятого урока 
по 40 минут в нетрадиционной форме: целевые прогулки, экскурсии, уроки-
театрализации;  

- уроки в нетрадиционной форме распределяются в соответствии с рабочими 
программами учителей следующим образом: 24 урока физической культуры и 24 урока по 
другим учебным предметам, в том числе: 4-5 экскурсий по окружающему миру, 3-4 
экскурсии по изобразительному искусству, 4-6 нетрадиционных занятий по технологии; 4-
5 уроков-театрализаций по музыке, 6-7 уроков-игр и экскурсий по математике (кроме 
уроков русского языка и литературного чтения); 

- проведение ежедневного динамического часа в середине учебного дня.  

2.9. Образовательный процесс в школе осуществляется на основании учебного плана, 
разрабатываемого школой самостоятельно в соответствии с примерным учебным планом, 
календарного учебного графика и регламентируется расписанием занятий, утвержденным 
приказом директора школы.  

2.10. Ежедневное количество, продолжительность и последовательность учебных и 
внеурочных занятий определяется расписанием уроков (занятий), утвержденным 
приказом директора образовательного учреждения 

2.11. Расписание уроков (занятий) составляется на учебный год в соответствии с 
учебным планом реализуемой общеобразовательной программы и календарным учебным 
графиком в соответствии с гигиеническими требованиями к расписанию уроков с учетом 
дневной и недельной умственной работоспособности обучающихся и шкалой трудности 
учебных предметов. Расписание уроков (занятий) содержит информацию о времени 
начала и окончания урока (занятия), месте его проведения, названии учебного предмета, 
курса, названия или вида объединения (по дополнительной общеобразовательной 
программе) по дням недели и классам (группам) образовательного учреждения. 

2.12. При проведении занятий по иностранному языку и технологии в 5–11 классах, 
физической культуре в 10–11 классах, по информатике и вычислительной технике, физике 



и химии (во время практических занятий) допускается деление класса на две группы при 
наполняемости 25 и более человек.  

2.13. Питание учащихся организуется на переменах после 2, 3, 4 уроков в соответствии 
с графиком, утверждаемым на учебный год директором школы по согласованию с 
управляющим советом Школы. 

3. Требования к учебной нагрузке учащихся 

3.1. Количество часов, отведенных на освоение учащимися учебного плана Школы, 
состоящего из обязательной части и части, формируемой участниками образовательного 
процесса, не превышает  в совокупности величину недельной образовательной нагрузки. 

3.2. Величина недельной учебной нагрузки (количество учебных занятий), реализуемая 
через урочную деятельность, определяется в соответствии с таблицей: 

Максимально 
допустимая нагрузка 
в академических 
часах: 

Классы 

1 2-4 5 6 7 8-9 10-11 

при 6-дневной 
неделе, не более 

- - - - - 36 37 

при 5-дневной 
неделе, не более 

21 23 29 30 32 33 34 

3.3. В школе могут быть созданы классы с реализацией дополнительной подготовки 
учащихся по профильным предметам на уровне среднего общего образования. 
Организация дополнительной (углубленной) подготовки по отдельным предметам не 
приводит к увеличению учебной нагрузки. 

3.4. Расписание уроков составляется с учетом дневной и недельной умственной 
работоспособности учащихся и шкалой трудности учебных предметов. 

3.5. В течение учебного дня не следует проводить более одной контрольной работы. 
Контрольные работы рекомендуется проводить на 2–4 уроках. 

3.6. Объем домашних заданий (по всем предметам) должен быть таким, чтобы затраты 
времени на его выполнение не превышали (в астрономических часах): во 2–3 классах – 1,5 
ч., в 4–5 классах – 2 ч., в 6–8 классах – 2,5 ч., в 9–11 классах – до 3,5 ч. 

4. Режим внеурочной деятельности  

4.1. Режим внеурочной деятельности регламентируется расписанием работы группы 
продленного дня, кружков, секций, детских общественных объединений.  

4.2. Образовательное учреждение реализует дополнительные общеобразовательные 
общеразвивающие программы в течение всего учебного года, включая каникулярное 
время.  

4.3. Занятия объединений дополнительного образования начинаются не ранее, чем 
через 40 минут после окончания уроков.  

4.4. Занятия по курсу внеурочной деятельности начинаются не ранее, чем через 40 
минут после окончания уроков.  

4.5. Расписание занятий внеурочной деятельности составляется с учетом пожеланий 
обучающихся, родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся 
и возрастных особенностей обучающихся.  



4.6. Время проведения экскурсий, походов, выходов с учащимися на внеклассные 
мероприятия устанавливается в соответствии с календарно-тематическим планированием 
и планом воспитательной работы. Выход за пределы школы разрешается только после 
издания соответствующего приказа. Ответственность за жизнь и здоровье детей при 
проведении подобных мероприятий несет учитель, который назначен приказом директора.  

4.7. Для организации различных видов внеурочной деятельности используются 
общешкольные помещения: учебные кабинеты, актовый и спортивные залы, библиотеки, 
библиотека, школьный стадион. 

5. Режим каникулярного времени.  

5.1. Сроки и продолжительность каникул (не менее 7 календарных дней) в течение 
учебного года устанавливаются в соответствии с календарным графиком.  

5.2. Продолжительность летних каникул составляет не менее 8 недель. 

5.3. Для учащихся в первом классе устанавливаются в течение учебного года 
дополнительные недельные каникулы. 

6. Промежуточная и итоговая аттестация учащихся. 

6.1. Оценка индивидуальных достижений обучающихся осуществляется по окончании 
каждого учебного периода. Формы, сроки промежуточной аттестации регламентированы 
локальными актами учреждения 

6.2. Освоение образовательных программ основного общего, среднего  общего 
образования завершается обязательной итоговой аттестацией учащихся. Государственная 
итоговая аттестация проводится в соответствии с законодательством Российской 
Федерации в области образования.  Сроки проведения государственной итоговой 
аттестации обучающихся в 9,11 классах устанавливаются Министерством просвещения 
Российской Федерации. 

7. Заключительные положения 

7.1. Настоящее Положение вступает в силу с момента утверждения приказом 
директора. 

7.2. Положение подлежит размещению на официальном сайте образовательного 
учреждения. 
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